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Dein Knigge
flir neue Wege gegen Plastik!
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Vorwort

,Och nd, noch so ein Heft, was keiner liest...“
wird vielleicht so manche Person sagen oder
denken. Aber wie sollen wir das Thema ,Vermeidung
von Plastikmiill™ kommunizieren, wenn es nicht von
den Politikern per Gesetz vorgeschrieben wird?
Wir haben uns liberlegt, einen Knigge fir Sylt mit
von uns gesammelten Ideen zur Vermeidung wvon
Plastikmiill herauszugeben. Beim Sammeln der
Ideen fiel uns ganz schnell auf, dass es sehr
viele Herangehensweisen gibt, Jje nachdem, wer
sich dabei angesprochen fiihlen konnte. Wir haben
dabei, in Kapiteln gefasst, versucht, an
verschiedenste Akteure bzw. Einzelpersonen
heranzutreten. Statt Sylt kdnnte auch jede andere
Insel oder Hallig stehen. Wir haben aber auch
recht frih festgestellt, wie schnell man an seine
Grenzen kommt. Wir kdénnen niemals Alle erreichen,
obwohl es nétig wadre - man denke nur an die
Supermarktketten, die in ganz Deutschland oder
sogar international verteilt sind, wie z.B. Lidl
oder Aldi.

Wir haben versucht, im Rahmen des Machbaren zu
bleiben. Aber immer gehort auch eine Portion
Initiative dazu, an bestehenden Prozessen etwas
zu andern, wodurch Mill vermieden werden kann.
Wir missen alle unsere Komfortzone verlassen, da
es natlrlich bequem ist, wenn etwas vermeintlich
gut funktioniert. Am Ende dient es uns Allen,
wenn wir Plastikmill vermeiden, da er fir Mensch
und Natur eine riesige Belastung geworden ist,
iber dessen Folgen sich Viele noch nicht im
Klaren sind.

-Margit Ludwig, Geschaftsfihrerin
Naturschutzgemeinschaft Sylt e.V.



Warum sollte ich etwas tun?

Das ist natirlich immer diese Frage.. Ich habe es
doch bequem und schlecht fithle ich mich
eigentlich auch nicht, weil ich die Plastikreste
in die gelbe Tonne schmeiBe.

Aber mal ehrlich - wer hat nicht schon mal
ausversehen die MiUlltrennung missachtet? Die
Auswirkungen sind vielen nicht Dbewusst, aber
deshalb nicht weniger schlimm. Plastik, das in
die Biotonne wandert, wird als Mikroplastik
wieder in den Boden oder die Gewasser gegeben.

Was passiert eigentlich mit dem Plastikmiill in
unseren Tonnen?

Die Wiederverwertung von Kunststoffen ist nicht
einfach, da es verschiedene Plastikarten gibt,
die unterschiedlich getrennt werden miissen. Oft
ist ,Downcycling™ die Folge.

Allein 2018 wurden rund 100.000 Tonnen
Plastikmiill in riesigen Ballen nach Malaysia
exportiert, die dort entweder unter kontroversen
Bedingungen verbrannt oder illegal entsorgt
werden.

Jeder und jede Deutsche produziert im Jahr rund
455 Kilogramm Mtll. Davon sind 37 kg Plastik -
wir liegen damit weit {1Uber dem europaischen
Schnitt.



Wir leben in einer Konsumgesellschaft in der es
notig 1ist, die Frage zu stellen: Brauche ich
Uberhaupt eine neue Brotdose aus Aluminium? Oder
habe ich vielleicht noch eine alte Brotdose, die
ihren Zweck ebenso gut erfillt?

Bevor wir Anregungen nutzen, um neue Sachen
anzuschaffen, missen wir einen Moment inne halten
und Uberlegen, ob dies iberhaupt notwendig ist.
Raus aus der Konsumgesellschaft!

Es ist nahezu unmoéglich, zu 100% auf Plastik zu
verzichten.

Aber genau deshalb geben wir diese Anregungen:
Nach dem ersten Kniggekurs haben auch wir nicht
immer sofort das Besteck in die richtige Position
gelegt.

Es geht darum, anzufangen, Ideen zu sammeln und
zu verbreiten!

Aus seiner eigenen Gewohnheit auszubrechen macht
namlich SpaB, vermittelt Wissen und schafft Platz
fiir neue Aspekte im Leben.




Tipps zur Mullvermeidung
fur..

die Gastronomie

1. ,,Das mochte ich nicht mehr!™

Egal ob Apfel, Kartoffeln oder Sahne, vieles wird
heutzutage vom GroBhandler direkt geliefert. Und

zwar in Plastik. Diese meist unndtigen
Verpackungen im Zwiebelstyle haben nicht nur
riesige Millberge zur Folge, sondern auch

zusatzlich Arbeit.

Doch das muss nicht sein! Wie wadre es, wenn man
einfach mal den GroBhandler seines Vertrauens
fragt, ob es nicht mdéglich ware eine andere
Losung zu finden. Vorstellbar ware z.B. ein
Pfandsystem mit Kisten und Beuteln einzufihren.
Einfach mal ansprechen, fragen kostet ja nichts!

2. Einwegprodukte - Nein danke!

Gerade im Sommer sieht man iberall schdne bunte
Eisbecher mit hiilbschen farbigen Lo&ffelchen. Doch

muss das sein? Denn auch das i1ist Plastik,

welches nach einem einmaligen Gebrauch
weggeworfen wird. Es gibt Alternativen aus 40 Mrd
recycelbarem PLA, einem vollstandig pflanzlich
basiertem Kunststoff oder Produkte aus
nachwachsenden Stoffen, z.B. Bambus.

Strohhalme

Eisbecher sind nicht das einzige
Einwegprodukt, das regelmaBig uber die
Ladentheke wandert. Es ist oft einfacher als
erwartet, eine umweltfreundliche Alternative
zu finden.

Viele finden: ,Das ist mir viel zu teuer und
Zeit habe ich eigentlich auch nicht, mich
tiefgehend zu informieren.™

Dabei vergisst man Jjedoch schnell die positive
Seite, die Nachhaltigkeit flr die Gastronomie
hat.

Heutzutage ist das Image einer Firma wichtiger
denn je. Wer bestehen bleiben will, muss auf den
Trend der Zeit aufspringen. Und dieser geht



genau in die Richtung, bei der Sie, auch mithilfe
unserer Tipps, up to date bleiben!

- No plastic, organic, local, fair und ,weniger

ist mehr“. Anstatt Jjeden Cocktail mit drei
verschieden farbigen Strohhalmen zu garnieren,
ist eine Dekoration aus Obst und Krautern oder
ein Metallstrohhalm, der das Getrank preislich
aufwertet die nachhaltige Alternative.

3. Ein Tipp fir alle, die ihr Geschirr
transportieren miissen

Gerade Cateringfirmen beziehen ihr Besteck
hiaufig von externen Firmen. Ahnlich wie bei
Reinigungen fir Kleidung verlasst auch das
Besteck in Plastik verpackt die Firma. Hier ist
ein Pfandsystem aus verschlieBbaren
Mehrwegkisten ein neuer Losungsansatz. So ware
weder der hygienische  Aspekt, noch der
Praktische bei der Lieferung in Gefahr und man
wirde gleichzeitig Entsorgungskosten sparen
und unserer Erde etwas Gutes tun.

4. Kitchen possible!

Auch in der Kiiche gibt es viele Alternativen zu
herkémmlichen Plastik-Sindern.

Ob Schwamm, Lappen oder Plastik-Einweggeschirr.
Mit einigen kleinen Handgriffen haben Sie Plastik
auch aus Ihrer Kiuche verbannt.

Und das ist nicht nur gut  hinsichtlich
Mtillvermeidung, sondern auch die Gesundheit wird
Thnen danken.

Mikrobiologen wiesen in 14 gebrauchten Schwam-
men gleich 362 verschiedene Arten von Bakterien
nach.

Deshalb werden Spulschwamme wochentlich
gewechselt - ab in den Mill!

Sehen Sie das Problem? Der ewige Teufelskreis..
Besser: Einige Alternative dazu finden Sie auf
der nachsten Seite.



Tipps zur Mullvermeidung
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Hotels und Apartmentbesitzer

l. Klein aber fein?

Heutzutage gehdren die kleinen Kosmetikartikel,
die fir jeden Reisenden 1im Bad bereit liegen,
fest zur Einrichtung Jjedes Hotelzimmers. Doch
muss das Shampoo in einem 100ml GefaB Jjedes mal
aufs neue bereitgestellt werden? Oder ware
vielleicht ein fest angebrachter Shampoospender
in der Dusche Dbesser? Diesen kann man immer
nachfiillen. In vielen Hotels hat sich dies schon

bewdhrt - ziehen Sie mit!
Genauso verhdlt es sich auch mit der Seife, dem
Duschgel, einer Haarspilung,.. auch die meist

bereitgestellte Zahnbiirste kann z.B. aus Holz
statt aus Plastik sein.

2. Immer wieder diese Wasche

Die meisten Hotels lassen i1hre Wasche in
externen Reinigungsfirmen reinigen. Das Problem
ist auch hier, wie diese wieder zurickkommt. Die
strahlend saubere Wasche wird in Plastikpackchen
geliefert. Zum einen besteht die Mdglichkeit,
die Wasche als Ganzes zu verpacken, zum anderen
kann man auch wv&6llig auf Plastik wverzichten,
indem man auf die Nutzung von Stoffsacken

zurlickgreift. Fihrt man mit den Sacken ein
Pfandsystem ein, so dass die Sacke moglichst
haufig genutzt werden rechnen sie sich

6kologisch und okonomisch.

3. Welche Tonne ist jetzt noch einmal fir was?

Milltrennung ist wichtig, das wissen heutzutage
die Meisten. Doch wie trennt man richtig?
Gerade Apartmentbesitzer konnen an dieser Stelle
Thren Teil beitragen. Haufig kommen die
Feriengaste aus Regionen, in denen die
Milltrennung anders geregelt ist.

T
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Ein einfaches Schild an den Milltonnen und eine
kurze Einweisung bei der Schlisselilbergabe kann
hier moéglichen Missverstandnissen vorbeugen.

4. Produkte anbieten, die zu einem nachhaltigen
Verhalten anregen

Wenn im Apartment ein attraktiver Jutebeutel und
eine wiederbefiillbare Flasche bereitstehen, kann
das schon eine Wirkung haben. Verbunden mit einer
Information, dass diese Produkte dem Gast wahrend
seines Aufenthaltes zur Verfligung stehen und er
so etwas zum Erhalt unserer einzigartigen Natur
beitragen kann, kann diese Geste erhebliche
Auswirkung haben. Auch Prospekte und
Zusatzinformationen fiir lokale Laden wecken das
Interesse, dienen als ,Care-Paket“ flir den
Aufenthalt und helfen ganz nebenbei auch fir die
Vermeidung von GroBhandel.




Tipps zur Mullvermeidung
fur..

..die Politik

1. Am groBen Tag

Beide haben Ja gesagt, die Sonne scheint und
alle sind gliicklich. Was darf bei dem Gang aus
dem Standesamt dann natiirlich nicht fehlen?
Richtig, lauter bunte, mit Helium gefillte,
Luftballons! Oder vielleicht doch nicht?

Der Miill der dadurch entsteht und Kilometer weit
auf die Meere hinausgetrieben wird, kdénnte ganz
leicht wvermieden werden. Gerade Standesamter
kénnten direkt im Vertrag festhalten, dass diese
Aktion dort verboten ist. Denn den meisten ist
die Problematik nicht einmal wirklich bewusst,
es gehort inzwischen einfach schon dazu. Man
kann in diesem Zuge Alternativen aufzeigen, wie
man die Winsche dem Brautpaar gegenluber
festhalten kann. Wie wadre es mit einer Tafel auf
der Jjeder etwas niederschreiben kann oder
Holzluftballons mit eigenem Schriftzug?

Dies gilt natirlich nicht nur bei Hochzeiten.
Auch bei Geburtstagen, Abschlussfeiern,... sind
die Dbunten Ballons beliebt. Wo Dbleibt das
allgemeine Verbot?

2. Die berihmte Tite firs Obst und Gemiise

Sie ist Jjedem bekannt, die diunne Plastiktiite,
welche in jedem herkdmmlichen Supermarkt in der
Obst- und Gemiiseabteilung bereit liegt. Sie ist
nicht nur unndétig, sondern auch alles andere als
umweltfreundlich, da sie Zuhause meist sofort in
den Mill wandert. Ein klares Verbot dieser Ware
ist wohl das Beste, denn der Mensch ist
bekanntlich ein Gewohnheitstier. Ein gutes
Beispiel dafir sind die '"'"normalen''
Plastiktiiten, die man friher bei jedem Einkauf
ganz automatisch bekam. Seit sie nun etwas
kostet, denkt ein GroRteil der Bevdlkerung schon
eher daran, eine Tasche von Zuhause mitzunehmen,
wenn es 1n die Stadt geht. Genauso wird es
vermutlich auch bei den kleinen Plastiktiiten
laufen. Da das Verbot in der EU leider erst 2021
kommt, kann jeder Mensch bis dahin unter Beweis
stellen, dass es auch ohne diese Titen geht!




3. Was gehort jetzt nochmal wohin?

Milltrennung - kein leichtes Thema. Jedes
Bundesland hat seine eigenen Regelungen und bei
vielen Produkten ist es unklar, wo sie hinein
gehodren. Gerade Verbundstoffe sind ein grofes
Problem in Sachen Milltrennung und Recycling.
Deswegen ist es wichtig, dass es mehr Hinweise
zu Mulltrennung gibt. Was kommt wo hinein, wo
kann ich meine alten Batterien hinbringen, ...
Wir fordern mehr Information und gekonnte
Ausschilderung in o0ffentlichen Bereichen!

4. Einweg stinkt!

Egal ob in der Mensa, dem Rathaus oder dem
Krankenhaus - iberall findet man Einwegprodukte.
Der Staat sollte mit gutem Beispiel voran gehen
und Einwegprodukte aus seinen Einrichtungen
verbannen.

Viele offentliche Einrichtungen sind bereits
Vorreiter in der Plastikvermeidung.
Wiederverwendbare Gl&éser und Besteck,
Milltrennung, - es gibt viele Alternativen.



Tipps zur Mullvermeidung
far..

..GroRveranstaltungen

1. Wo ist die Spilecke geblieben?

Wir hatten es schon geschafft, eine Splilecke bei
GroBveranstaltungen zu etablieren. So konnte man
wiederverwendbares Geschirr an Essensstanden &
Co. herausgeben und musste nicht auf
Einwegprodukte zurltckgreifen. Doch irgendwie ist
diese super Sache wieder verschwunden. Wir fragen
uns also, wo ist sie, die Splilecke?

2. Kommunikation ist alles

Nur wer iUber das Problem Bescheid weil kann ein
Teil der Losung werden. Ware es also nicht
positiv, wenn auf solchen Veranstaltungen mehr
iber die Miullproblematik und entsprechende
Losungsansatze informiert wird. ,Greenwashing™
bezeichnet Firmen, die sich nur fir ihr Image an
umweltschutztechnischen MaBnahmen beteiligen,
selbst aber nichts =zur positiven Okobilanz
beitragen. Dem versuchen wir entgegenzuwirken,
denn wir fordern keine Aktionen sondern
knallharte Fakten und wirklich sinnvolle

Losungsansatze.
Dies kann auch im Zusammenhang mit dem stehen,
was die Veranstaltung selbst zur

Plastikmiillvermeidung beitragt und sich so
positiv auf die Resonanz auswirken.

3. Ganz speziell fiirs Kino

Im Kino finden sich viele Einwegprodukte, deren
Existenz nicht zwingend notwendig ware. Es
bietet sich an, dass Pappbecher und Titen durch
nachhaltigere L&sungen ausgetauscht werden. Ein
Pfandsystem und wiederverwendbare GefaRe sind
hier ein ganz einfacher erster Schritt.
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Tipps zur Mullvermeidung
far..

..Unternehmen

1. Kleidung, Kleidung, Kleidung

Als normaler Kunde bekommt man davon nicht viel
mit - die Artikel liegen schon ausgepackt n den
Regalen. Doch Mitarbeiter/-innen haben ihre Miihe
mit der Verpackung, in der Kleidung geliefert
wird. Teile sind einzeln oder in Stapeln Plastik
verpackt. Doch muss das sein? Denn es bedeutet
nicht nur mehr Arbeit und hohere
Entsorgungskosten sowie eine hohe Belastung fir
unsere Umwelt. Auch hier konnte schon ein Anruf
beim Lieferanten geniigen. Und falls es bei der
ersten Beschwerde nicht klappt, dann vielleicht
bei der Zweiten.

Doch wir wissen auch {ber die verschiedene
Standards und Probleme Dbei Verpackungen 1in
anderen Landern Bescheid. Abbaubares Plastik
(PLA) oder Verpackungen aus Maisstdrke von seinen
Zulieferern zu fordern ist ein groBer Schritt in
die richtige Richtung.

2. Einen Beutel fiir jeden

Ein Pfandsystem ist eine simple aber effektive
Herangehensweise an die Wegwerfproblematik . So
auch flir Waschereien. Diese verpacken die
gereinigte Wasche in Plastiktiiten, damit sie
geschiitzt ist. Doch wirde das nicht auch ein
Baumwollsack schaffen? Viele Kunden sind meist
»Stammgaste™, diese konnen ihre saubere Wasche
in einem solchen Sack abholen und das nachste Mal
die schmutzige Wasche in dem gleichen Sack wieder
mitbringen. Aber auch fir Backer, Supermarkte,..
ware ein solches System vorstellbar?

Man kann seine Kunden mobilisieren, sich nur mit
Sacken Dbewaffnet seinem Laden zu nédhern und
greift nur im Notfall ein. Sie werden erstaunt
sein, wie wviele Kunden von ihrem Anliegen
begeistert sein werden!

Und wenn das nicht wirkt, bietet sich immer noch
die Alternative von Rabattierung und
Stempelkarten an: Komme 10 mal mit deiner eigenen

]




Tute und bekomme auf den nachsten Einkauf XXX-%
Rabatt.

Dies schafft Freude bei ihren Kunden und spart
Thnen die Mihe des Einpackens. - win win also.

3. Ab in die Dose

So langsam wird nachhaltiges Einkaufen schon zum
Trend. Immer mehr Kunden packen fir den Einkauf
schon Zuhause eine Dose ein, sodass Wurst und
Kase nicht noch einmal extra an der Theke
verpackt werden missen. Doch heutzutage heilt es
dann oft noch ,Entschuldigung, dass dirfen wir
hier leider nicht machen“. Aber warum? Auch hier
gibt es Wege, wie die Hygienebestimmungen dennoch
eingehalten werden konnen. Viele Laden machen es
schon vor. Also, worauf wartet der Rest?

4. Her mit dem wirtschaftlichen Wandel!

Ein generelles Problem, das sicherlich fast alle
schon bemerkt haben, 1st unsere Linear- oder
Wegwerfwirtschaft.

Die Ressourcen, die wir aus dem Boden entnehmen
werden nicht ersetzt und alle Produkte sind nach
ein paar Jahren zum Wegwerfen verbannt.

Doch wohin soll das fihren?

Diese Frage stellen sich =zurzeit viele und man
ist zu dem Entschluss gekommen: Wir brauchen ein
neues Wirtschaftssystem. Die sogenannte
,Kreislaufwirtschaft™.

Stellen Sie sich die Aufgabe IThre Produkte so zu
konzipieren, dass der Kunde sie selbst reparieren
kann. Der Kunde kann die austausch- und
recyclebaren Teile bei Thnen zurickgeben. In der
Zukunft kénnten wir deutlich weniger Plastikmiill
aus Produkten im Meer sehen, sondern in einem
funktionierendem Kreislaufsystem.

Seien sie mutig und ein Vorreiter! Es gibt schon
viele Gefadhrten da drauBen.

5. Und alle anderen?

Verkaufen Sie Dienstleistungen, haben Sie
weniger mit der Produktion zu tun. Jedoch gibt
es auch bei Handwerkern oder in Malerbetrieben
groBe Mengen an Plastikabfall.

Seien Sie kreativ und verwenden Sie die Farbeimer
wieder oder finden Sie eine anderen Nutzen, wie




z.B. als Behdlter fir ihre Pinsel und sparen Sie
an Plastiktiiten.

Ein wichtiger Punkt hangt mit der Entsorgung des
Plastikmiills zusammen.

Machen Sie Ihre Mitarbeiter sensibel!

Ob auf der Baustelle oder bei Touristenfiithrungen:
Der Mull gehdért in die dafir vorgesehene Tonne
und soll nicht in der Landschaft liegen gelassen
werden und dann unter Erdmassen begraben in der
Natur bleiben.

Wenn wir alle ein Auge auf die richtige
Entsorgung haben, haben wir schon einen groben
Schritt getan!




Tipps zur Mullvermeidung
fur..

MICH

l. Ich habe die Wahl

Als Konsumenten haben wir die groéBte Macht
Veranderungen zu fordern und so Druck auf andere
Institutionen auszuiilben. Die Hersteller richten
sich nach unserem Kaufverhalten. Wenn wir
Produkte mit wenig Umverpackung kaufen, werden
auch mehr davon hergestellt.

Eine TIdee fir alle Rebellen 1ist eine kleine
Protestaktion. Wenn wir alle unndétigen
Verpackungen noch im Laden entfernen und einfach
liegen lassen, haben auch die Supermarkte keine
Lust den ganzen Mull zu entsorgen und wer weill -
vielleicht beschweren sie sich ja dann bei ihren
Lieferanten, und es andert sich wirklich etwas.

2. Planen statt einfach drauf los kaufen

Wenn man sich eine Einkaufsliste schreibt,
kommt man am Ende nicht nur billiger aus dem
Laden, sondern verfallt auch nicht so leicht in
einen Kaufrausch. Dieser hat namlich meist
unndétige (Luxus-) Glter zur Folge, die
irgendwann im Mull landen. Wer seinen Einkauf
plant, hat auch die Chance seinen eigenen
Beutel und wvielleicht Dosen flir Kase & Co.
einzupacken. Zudem reduziert man so seinen Coz-
Ausstol, da man hdchstens einmal in der Woche
zum Supermarkt fahrt, vorausgesetzt man hat
keine Moglichkeit den Einkauf mit dem Fahrrad
zu absolvieren.

3. Mit Ruhe und Gemiitlichkeit

»3Schneller, hoher, weiter“: Das ist das Motto
unserer heutigen Zeit. Kaum Jemand nimmt sich
noch die 15 Minuten Zeit irgendwo entspannt einen
Kaffee zu trinken. Stattdessen wird auf dem Weg
zum Bliro noch schnell ein Coffee-to-go erworben
und dann geht’s auch schon weiter.
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Nicht nur die Gemiitlichkeit bleibt dabei auf der
Strecke, sondern auch die Umwelt. Denn die Becher
landen nach dem Gebrauch sofort im Mill. Sich ein
paar Minuten Zeit =zu nehmen um sich einen
gemiitlichen Platz =zu suchen und ganz ungestéort
seinen Kaffee aus einer richtigen Tasse zu
genieBen, hilft also nicht nur der Umwelt,
sondern entstresst einen Tag auch erheblich.

4. Wasser aus der Leitung

Friher verpohnt, heute immer &fter im Gesprach -
Wasser direkt aus der Leitung trinken. Gerade das
Sylter Leitungswasser 1ist eines der Dbesten
Deutschlands. Was spricht also dagegen genau DAS
zu trinken? Wer gerne Kohlensdure im Wasser hat,
kann sich ein Gerat anschaffen, mit dem das
Leitungswasser per Knopfdruck ganz einfach mit
diesem versetzt werden kann.

Etwas Anderes auszuprobieren und sich eventuell
sogar daran zu gewOhnen, schadet Ubrigens - auch
unter gesundheitlicher Sicht- idberhaupt nicht!
Wer stolzer Besitzer einer wiederauffillbaren
Flasche ist, kann auch hier unheimlich viel Mill
vermeiden. Die Flaschen gibt es heutzutage auch
in diversen Designs, so dass flir Jjeden das
Richtige dabei ist.

Diese Flaschen kann man lberall wieder auffillen,
wo ein Wasserhahn in der Nahe ist. Viele
Geschafte haben auch nichts dagegen, wenn man
hoflich fragt. Fir alle, die lieber auf Nummer
sicher gehen, gibt es seit 2017 z.B. ,Refill
Deutschland"“: liber dieses Logo kann man Geschafte
erkennen, die ihren Wasserhahn gerne der
Offentlichkeit zur Verfiigung stellen. Unter
https://refill-deutschland.de/ findet man eine
Karte von allen Stationen.

5. Trennen was zu trennen ist

Milltrennung - oft genannt und deshalb wichtig.
Manchmal lasst sich Miall einfach nicht
vermeiden, dann 1st es wichtig, dass er
ordentlich entsorgt wird. Denn nur so kann er
bestenfalls erneut verwendet werden.

Darum ist Milltrennung ausgesprochen wichtig und
es lohnt sich, sich mit dem Netz aus Bestimmungen
und Regelungen auseinander zu setzen.


https://refill-deutschland.de/

6. Konsumverhalten kritisch reflektieren

,Brauche ich das wirklich?"“ ist eine Frage, die
sich heutzutage viel zu selten gestellt wird. Ein
T-Shirt fir =zwei Euro ist verlockend, egal ob
schon 30 identische im Schrank hangen oder nicht.
Doch so verlockend das Angebot auch ist, genauso
schadlich ist dieses Verhalten auch. Denn diese
Billigpreise haben nicht nur Menschen unwiirdige
Arbeitsbedingungen zur Folge, sondern auch eine
groBe Umweltverschutzung durch Chemikalien und
einen enormen Verbrauch von Rohstoffen. Zudem
werden viele Konsumgiiter fast unbenutzt oder nach
kurzer Tragezeit wieder entsorgt. Auch dies
bedeutet Unmengen an Mill und verschwendeten,
teilweise kostbaren, Rohstoffen.

Darum lieber intensiver dariber nachdenken, ob
man etwas wirklich  benotigt, oder nicht
vielleicht spater 1in etwas Hochwertigeres und
Langlebigeres investieren mochte.

Fir alle, die einfach gerne neue Kleidung & Co.
kaufen, sind Flohmarkte und Secondhand Laden eine
trendige Alternative.

7. Mhhhhhh, das sieht aber lecker aus

Man kommt spat von der Arbeit, ist mide und hat
Hunger. Da ist fur wviele der Griff zum
Fertigprodukt aus dem Tiefkihlregal verlockend.
Aber jetzt mal ehrlich, schmeckt das wirklich?
Nicht nur, dass diese Produkte viele ungesunde
Zusatzstoffe und Zucker enthalten, sie tragen
ebenso zu Umweltverschmutzung bei.

Frisch kochen ist da nicht nur 6¢kologisch gesehen
besser, sondern fordert die eigene Gesundheit.
Und wenn die Zeit es zulasst, selbst zu kochen,
kann man doppelte Menge zubereiten und die Halfte
einfrieren.

8. Ein Blick in den Badezimmerschrank

Gerade im Bad findet man eine Vielzahl an Tibchen
und Flaschchen. Gefillt mit unzahligen Hygiene-
oder Beautyprodukten nehmen sie wichtigen Platz
weg. Doch auch das muss nicht so sein. Firs
Duschen kann ein Shampoo/ Duschgel in fester Form
statt in der Plastiktube benutzt werden. Auch
Zahnpasta gibt es ohne lastige Umverpackung z.B.
in Tabletten Form. Doch all diese Produkte kdnnen
auch selbst hergestellt werden. Im Internet
findet man dazu unzdhlige Anleitungen, genau wie
flir Waschmittel, Reinigungsmittel, Salben, ...

So kann auf ganz einfache Art und Weise viel Mull



vermieden werden. Auch kann man so Dbesser

kontrollieren, welche Inhaltsstoffe man
verwendet. Mikroplastik 1ist gerade bei vielen
Kosmetikprodukten ein groBes Problem. Es

befindet sich in wvielen Duschgels und anderen
Pflegeprodukten und wandert dann durch die
Kanalisation in Flisse und Meere, wo es groBlen
Schaden anrichtet. Aber auch samtliche
Chemikalien kdénnen so vermieden werden.

9. Fill me

Das beriithmte Einmachglas. Viele benutzen es um
Lebensmittel zu verstauen. Doch dieses zuerst von
Plastik zu Dbefreien um dann etwas
plastikfrei wverstauen? Da fallt noch
viel Mill an - dem Problem kann man schon [RERSEENe]eRESEBVISISEoSIShRUIsTelS
friher den Zahn ziehen. Und zwar beim aus Plastik sind
Einkauf. allesamt ,to go”-
Bevor es daran geht, Sachen anders zu Artikel

machen ist eine Analyse wichtig.

Nehmen Sie sich die Zeit und nehmen Sie
es einmal mit Threm Miall auf! 1Ist all das
wirklich notwendig? Oder gibt es Verpackungen,
auf die einfach verzichtet werden kann, wenn man
es nun realisiert, wie z.B. die Brottiite mit dem
Plastikfenster oder die Plastikobsttiiten?

Indem ich also meine Kiliche mit ein bis zweil
Baumwollsdcken ausstatte, die mich zum Einkaufen
begleiten, habe ich da schon viel gewonnen.

Nun koénnen Sie anfangen zu uUberlegen, ob es aus
Zeit- oder Bequemlichkeitsgriinden wirklich nicht
moéglich ist, auf den Discounter zu verzichten.
Stattdessen kann man Gemise unverpackt auf dem
Markt oder in der Markthalle, die Milch vom Bio-




Laden in Flaschen kaufen und Pralinen durch feine
Schokolade aus dem Unverpackt-Laden ersetzen.
Und wenn Sie dann sehen, wie viele Alternativen
es gibt, wird sich irgendwann von ganz alleine
der plastikfreie Einkauf zusammenfiigen und Sie
werden stolz auf sich sein, so viel weniger Miull
in Ihrer Gelben Tonne zu finden!

10. Ran an den Herd!

Auch in dem Raum der Wohnung oder des Hauses, wo
bei vielen der grobte Plastikmiillberg entsteht,
kann viel unternommen werden um dies einzudammen!
- Die Kiche.

Durch den smarten Einkauf la&sst sich ein GroBteil
an Plastik einfach wvermeiden. Doch auch dem
kleinen Rest gehen wir gemeinsam an den Kragen!
Lesen Sie sich dafir flir weitere Infos Seite 7
Punkt 4 durch.

Schwamme, Lappen, Blirsten oder ahnliches gibt es
schon mit biologisch abbaubaren Materialien. Die
Frischhaltefolie darf auch durch Wachstiicher
ersetzt werden- entweder im Internet bestellen
oder ganz einfach unter diesem 1link selber
machen: www.blog.hans-natur.de (uvm),

Fragen Sie sich aber auch manchmal einfach:
Brauche ich dieses Stick Frischhaltefolie
wirklich, oder reicht da auch ein Teller darauf,
oder packe ich es in eine Box?

Brauche ich diese neuen stylischen
Plastikkochloffel oder reicht auch noch der alte
aus Holz.

10. Haushalt

Langsam dirfte unsere Vorgehensweise bei den
Tipps durchschaubar sein.

Analysieren - Hinterfragen - Weglassen -
Alternativen finden.

Und auch so ist es beim Haushalt generell.

Die in Plastik ummantelten Angebote im Supermarkt
sind wegen ihres Preises oftmals zu verlockend.
Oder mal kurz einen neuen Schreibtischstuhl auf
Amazon bestellen?

Wir schauen da ganz gerne mal Dbei unseren
GroBeltern vorbei, die haben meistens noch einen
Haufen Vintage Mobel flir einen kurzen Besuch
abzugeben. Ganz Dbestimmt ohne Plastik, dafir
vielleicht mit etwas Staub.


http://www.blog.hans-natur.de/

1ll. Fir die Kreativen unter uns - DIY

Das ist eigentlich der beste- oder besser gesagt,
der hoffnungsvollste Abschnitt.

Denn die positive Nachricht ist: Man kann fast
alles selber machen und dadurch einen Haufen von
Plastikmiill vermeiden und spart nebenbei auch
eine ganze Menge an Geld!

Angefangen bei selbstgendhten Taschen- oder
Abschminktichern, Stoff - Beuteln aus alten T-
Shirts, bis hin zu Cremes-, Zahnpasta-, Waschgel-
und Putzmittelmischungen, fir die man auf
zahlreichen Blogs Anleitungen findet.

Macht euch daran, es gibt viel auszuprobieren und
wir konnen aus Erfahrungen sagen, dass es viele
Alternativen, die fir Eure Gesundheit und Euer
eigenes Lebensgefiihl viel Gutes tun kdnnen.
Probiert Euch durch verschiedene Varianten bis
Ihr die richtige Mischung fir Euer eigenes Deo
oder Make-Up gefunden habt.

Nicht verzagen - Plastik ist keine Alternative!



Anregungen und Alternativen

fur Alle
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https://www.waschbaer.de/shop/oeko-schwammtuecher-10er-set-25284?emcs0=Koennte+interessieren&emcs1=Produktdetailseite&emcs2=33506&emcs3=25284
https://www.waschbaer.de/shop/oeko-schwammtuecher-10er-set-25284?emcs0=Koennte+interessieren&emcs1=Produktdetailseite&emcs2=33506&emcs3=25284
http://www.bioeinweggeschirr.de/
https://www.soulbottles.de/shop/soulbottles/
http://www.welovetheplanet.de/
https://www.avocadostore.de/products/145226-hochwertiger-rasierhobel-inkl-5-klingen-ecoyou
http://www.umtueten.de/

Schlusswort

Wer gerade unser kleines Buch komplett
durchgelesen hat, dem raucht bestimmt der Kopf.

Wir hoffen natirlich im positivem Sinne, und
Thnen hat unser Knigge einige neue inspirierende
Eindriicke gebracht.

Fangen Sie doch direkt mal morgen mit einem oder
zwel Punkten an.

Wir fordern keine 100 Grad Wende, doch wir und
bestimmt jetzt auch wviele Leser sind motiviert
einen Schritt weiter zu machen wund Plastik
einfach mal seitlich liegen zu lassen!

Unsere LOsungen sind breit anwendbar, deshalb
weitersagen oder schicken Sie einfach mal den
Bericht an Ihren Mailverteiler. Wir freuen uns,
wenn sich unsere Bemilhungen auszahlen und wir
viele Interessierte erreichen kdnnen.

Falls Sie sich dariber hinaus schon langer mit
dem Thema beschadftigt haben und sich nun ganz
frisch motiviert fihlen, koénnen wir Sie nur
bestarken, sich auch tber Ihr eigenes
Handlungsfeld hinaus in Projekten oder
Organisationen =zu engagieren! Zeigen wir der
Welt, dass wir sie schédtzen und gemeinsam auf sie
achten!

Wir danken Allen, die uns geholfen haben, uns mit
Informationen beliefert haben, oder einfach mal
ne gute Idee in den Raum geworfen haben und dem
soulblog Team, dass sie uns TIhre Grafiken zur
Verfugung gestellt haben.

Dieser Knigge ist ganz klar ein Gemeinschaftswerk
und wir sind stolz darauf, SO viel
zusammengetragen zu haben.

Ihre Autoren:

Hannah Lindinger (BFD), Lisa Randecker (FOJ),
Ella Sinning (BFD) und Johanna Zabel
(Praktikantin)
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